
 
           

  COMUNU DE MARA 
 

  Progetu finantziau cun su dinai de sa Regione Autònoma de Sardigna cunforma a sa L. 482/99 e a sa L.R. 22/2018.                                             

	
 
Sa de 8 editzionis de sa Sagra de su pani e sa tomata 
	
	
S’assòtziu	turìsticu	Proloco	maresa	cun	is	fundus	de	su	Comunu	de	Mara	apariciat	
Sa	de	8	editzionis	de	sa		
𝐒𝐚𝐠𝐫𝐚	𝐝𝐞	𝐬𝐮	𝐩𝐚𝐧𝐢	𝐞	𝐬𝐚	𝐭𝐨𝐦𝐚𝐭𝐚	
Mara	su	3	e	su	4	de	Cabudanni	2022	
Programa:	
Sàbudu	su	3	se	Cabudanni	2022	
De	is	5	de	meri’	
Amostu	e	bèndida	de	is	prodotus	tìpicus	de	su	logu,	artigianali	e	de	cosa	de	papai	e	bufai.	
Amostu	e	dimostratzioni	de	su	fàbricu	de	is	strumentus	traditzionalis	(solitu	de	canna,	launeddas)	
cun	unu	laboratòriù	po	provai	su	fàbricu	a	cura	de	Vinicio	Sanna	
Museu	“Prezioso	Scrigno	le	tre	p”	in	sa	bia	Sassari	n.	15,	
De	is	5	de	meri’	a	is	10	de	su	noti	cuncordadura	mostra	a	pitzus	de	is	acuntessimentus	de	su	
2020/2021/2022	po	mesu	de	sa	terra	artìstica	e	de	is	arretratus.	
Mostra	de	is	costumus	de	Mara,	a	cura	de	s’assòtziu	“Sant’Antonio”	bia	Dei	Mille	
Amostu	de	is	arrandas	traditzionalis,	prus	che	totu	de	su	deventali	maresu	a	cura	de	Giovanni	
Piras	e	amostu	de	is	costumus	de	Mara	a	cura	de	sa	proloco	maresa	Mara	
Amostu	de	is	terras	artìsticas,	de	is	arretratus	e	de	su	strexu,	bia	Nazionale	
“Laboratorio	del	gusto”	-	preparatzioni	de	sa	frègula,	de	su	gatò	e	de	is	culixonis	a	cura	de	sa	
Proloco	Maresa.	
De	is	6	de	meri’	Band	Lobo	
De	is	8	e	mesu	de	meri’	Band	Rock	History	e	DJ	Marco	Comollo	
Domìnigu	su	4	de	Cabudanni	2022	
De	is	10	de	mengianu	
Amostu	e	bèndida	de	is	prodotus	tìpicus	de	su	logu,	artigianali	e	de	cosa	de	papai	e	bufai.	
Amostu	de	is	terras	artìsticas,	de	is	arretratus	e	de	su	strexu,	bia	Nazionale	
Amostu	e	dimostratzioni	de	su	fàbricu	de	is	strumentus	traditzionalis	(solitu	de	canna,	launeddas)	
cun	unu	laboratòriu	po	provai	su	fàbricu	a	cura	de	Vinicio	Sanna	
Museu	“Prezioso	Scrigno	le	tre	p”	in	sa	bia	Sassari	n.	15,	
De	is	5	de	meri’	a	is	10	de	su	noti	cuncordadura	mostra	a	pitus	de	is	acuntessimentus	de	su	
2020/2021/2022	po	mesu	de	sa	terra	artìstica	e	de	is	arretratus.	
Mostra	de	is	costumus	de	Mara,	a	cura	de	s’assòtziu	“Sant’Antonio”	bia	Dei	Mille	
Amostu	de	is	arrandas	traditzionalis,	prus	che	totu	de	su	deventali	maresu	a	cura	de	Giovanni	
Piras	e	amostu	de	is	costumus	de	Mara	a	cura	de	sa	proloco	maresa	Mara	
Radunu	de	is	Veturas	e	Motocicretas	d’època	e	Vespinus	(bia	Nazionale)	OLD	CARS	FRIENDS	
De	is	10	a	is	11	de	mengianu	tastu	de	is	fitas	de	pani	cun	tomata	acumpangiadas	de	is	binus	de	sa	
Cantina	de	Cuartu	Sant’Aleni	cun	sedi	in	Mara	
De	is	10	a	sa	Una	de	mengianu	e	de	is	4	a	is	8	de	meri’	“Laboratorio	del	gusto”	-	preparatzioni	de	sa	
frègula,	de	su	gatò	e	de	is	culixonis	a	cura	de	is	fèminas	de	sa	Proloco	Maresa.	
De	sa	Una	de	mengianu	Pràngiu	
A	cura	de	sa	Proloco	Maresa	cun	su	menù	chi	sighit:	
Frègula	cun	tomata	frisca	e	sartitzu,	



(Bànnia:	tomata,	allu,	ollu	EVO,	perdusèmini,	cibudda,	casu,	sartitzu,	afàbica,	tzaffaranu,	nuxi	
muscada,	lau	e	sali.)	
Petza	de	brebei	a	Cassola	cun	tomata	frisca,	pani,	tomatas,	olia,	casu,	axina,	durcis,	binu	o	àcua	
(Menù	€15)	
De	is	3	de	meri’:	“Sbandieratori	di	Iglesias”	(cuartieri	Casteddu)	
De	is	5	de	meri’:	“Tamburinos	de	Gavoi”	
De	is	6	de	meri’:	Coro	Serpeddì	de	Sìnnia	
De	is	6	de	meri’:	Prima	Editzioni	de	sa	Gara	“Sa	Murra”	Mara	
(Si	podeis	sinnai	de	is	4	a	is	6	in	bia	Cagliari)	
De	is	8	e	mesu	a	is	9	oras	e	mesu:	“Redblue,	Country	Dance”	
A	is	9	oras	e	mesu	serada	etnomusicali	sarda	cun	su	grupu	“Dilliriana”	chi	at	a	fai	pigai	parti	su	
pùbricu	po	baddai.	
Sa	Sìndiga	Francesca	Fadda	
Su	Presidenti	Alfredo	Ercole	Corona	
 
 

 
 


